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Flexdenken 

Overleven in een best ingewikkelde en gegarandeerd onzekere wereld 

Astrid Willems 

Uitgever Donald Suidman, BigBusinessPublishers 

ISBN 978 94 917 5708 2 

De auteur meldt dat ze in haar leven zekerheid en stabiliteit verwachtte, maar door de crisis in 2008 

liep het anders. Het boek is bedoeld voor zoekers (hechten aan zekerheid), dwarrels (gaan meerdere 

richtingen uit) en stuurders (willen richting geven). 

De flexdenker staat centraal. Ga op zoek naar wat werkt. Neem leren als doel en presteren als middel, 

dan ga je beter presteren (sic). Plannen is niet nodig, je intuïtie vertelt je welke kant je op moet. Het 

onbewuste helpt daarbij, want de ideeën komen binnenvallen op momenten van ontspanning. Probeer 

ideeën uit met prototypes. Fouten dragen bij aan verbetering, omarm ze. Je bent nooit klaar met leren. 

Het boek is luchtig geschreven met in de marges van de bladzijden zinvolle referenties, bijvoorbeeld 

Kahneman, Levitin en Dijksterhuis. Jammer dat een literatuurlijst ontbreekt, nu moet je bladeren om ze 

terug te vinden. 

Joke Tacoma, psycholoog en loopbaancoach, gespecialiseerd in mensen met een technische 

achtergrond 


